Masterclass

Hoe gezonder de mond, hoe beter het leven

Masterclass 5 oktober 2020

Inleiding:

Een slechte mondhygiéne kan diverse problemen in de mond veroorzaken.

Veel mensen hebben tegenwoordig nog tot op zeer hoge leeftijd hun eigen gebit en kunnen die ook goed
zelf verzorgen. Echter, vooral bij degenen die kwetsbaar zijn en afhankelijk zijn van zorg wordt relatief vaak
een slechte mondgezondheid geconstateerd.

Mensen die last hebben van een mondaandoening, hebben vaak moeite met eten, wat kan leiden tot
ondervoeding en lusteloosheid. Bovendien zorgt tandbederf, ontstoken tandvlees en slijmvliesinfecties,
voor pijn en een verminderde eetlust. Daarnaast kan een slecht passend kunstgebit voor blaren of
drukplekken en eveneens pijn in de mond zorgen.

Verder gaat kwetsbaarheid en afhankelijk van zorg vaak samen met het hebben van meerdere ziektes en
het gebruik van meerdere soorten medicatie waardoor de hoeveelheid speeksel in de mond vermindert
en mensen een droge mond kunnen krijgen wat aanleiding kan zijn voor een schimmelinfectie.

Alle reden om in ieder geval kwetsbare mensen en degenen die afhankelijk zijn van zorg regelmatig te
monitoren op hun mondgezondheid en een goede dagelijkse mondzorg.

Een goede dagelijkse mondzorg bij mensen die zelf de mond niet goed meer kunnen verzorgen vereist
specifieke competenties ten aanzien van het signaleren van mondproblemen en de gevolgen daarvan ,
alsmede ten aanzien van (preventieve) interventies die toegepast kunnen worden om een gezonde mond
te bewerkstelligen en te behouden.

Tijdens de masterclass worden u handvatten aangereikt om een goede mondzorg te verlenen. Na afloop
van deze cursus:
e kunt u een gezonde mond versus een ongezonde mond herkennen,

e kent u de risico factoren voor een ongezonde mond,

e kunt u preventieve maatregelen toepassen om een ongezonde mond te voorkémen,

e kunt u effectieve interventies toepassen om een gezonde mond te bewerkstelligen en te
behouden,

e kent u de mogelijkheden om specialistische hulp bij de mondzorg van uw
patiénten/cliénten/bewoners in te schakelen.
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Programma

Maandag 5 oktober2020

15.15 Ontvangst en inschrijving

15.30 Masterclass : Hoe gezonde de mond, hoe beter het leven
17.30 Evaluatie en afsluiting

Docent

Mw. L.F. Weening-Verbree ,MSc.

Docent en PhD onderzoeker bij de Hanzehogeschool Groningen en mondhygiénist bij
Mondhygiénepraktijk Westerhoff.

Organisatie

Wenckebach Instituut, UMCG Postgraduate School of Medicine, in samenwerking met de Hanze
Hogeschool Groningen.

Doelgroepen

Verpleegkundigen, verpleegkundig specialisten, huisartsen en overige geinteresseerde zorgprofessionals.
Accreditatie

U ontvangt na afloop een digitaal bewijs van deelname.

Plaats

De cursus vindt plaats in het UMCG.

5 oktober 2020: lokaal 4

(intern UMCG-adres: Winkelstraat 1).

Parkeren/Openbaar vervoer

U kunt de auto parkeren in Parkeergarage Noord, bereikbaar via de Vrydemalaan (betaald parkeren). Van
daaruit volgt u de bewegwijzering naar “Ingang UMCG”. Maakt u gebruik van het openbaar vervoer
raadpleeg dan www.9292.nl.

Kosten

Deelname aan deze cursus kost € 50,- per persoon inclusief koffie, thee. U kunt online (via IDEAL of credit
card) betalen.

Inschrijving

U kunt zich tot 14 september 2020 via www.wenckebachinstituut .nl inschrijven.

Deelname is aan een maximum aantal (30) gebonden, inschrijving vindt plaats op volgorde van
binnenkomst. Wij informeren u zo snel mogelijk over plaatsing.

Annulering van uw inschrijving is mogelijk tot 14 september 2020. In dat geval worden
administratiekosten (€ 15,-) in rekening gebracht. Bij annulering na deze datum is geen restitutie mogelijk.
Bij verhindering kan een vervanger uw plaats innemen.
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